


နေမာတဿ	ဘဂ၀ေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ။

ဥ	ံမုန	ိမုန	ိမဟာမုနိ	သာလျမုနေယ	ဆာွယာ။

	

နဒန

	

"ဂာရီ"	ဟူေသာစကားလုံးငှ့်ပတသ်က်၍	ကန်ပသ်ည်	အနက်အဓိ

ပာယ်ကုိ	လိုက်လရှံာေဖခွဲ့သည်	။	ထိုစကားလုံးကုိ	ကန်ပတ်ို	သည်	လယ်ွ

လယ်ွပင	်"ေလာကီပညာ"	ဟူေသာ	အဓိပာယ်မျိးြဖင့်	"ဂာရီပညာ"	ဟူ

ေသာေနရာတငွ	်သုံးစွဲသည်	ကုိ	ေတွြမင်ကားသေိနရသည်	။

တကသိုလ	် ြမနမ်ာအဘိဓာန်	အပိုငး်	 ၃	 "ဂာရီ"	 ဟူေသာပဒုတ်ငွ	် "

ကုိယ်ေရာငေ်ပျာက်ေစိုငေ်သာ	 ေဆးအတတ်"	 ဟူ၍	 အနက်ဖငွ့်ဆိုပးီ

ေသာ်	 ေညာငက်နဆ်ရာေတာ်၏	 ငါးရာ့ငါးဆယ်နပိါတ်	 ဇာတ၀်တမ	ှ

ေအာက်ပါအတိုငး်	ကုိးကားြပသည်	။

"ဝိဇာဓရာ၊	ဝိဇာဓုိရ်တို	သည်	၊	ေဃာရံ၊	ေဃာရမည်ေသာအတတ၊်	ဂ

ာရီမည်ေသာ	အတတကုိ်။	အဓီယ	မာနာ၊	သငကု်နလ်ျက်။	သသေဓဟိ၊

ေဃာရအတတ၊်	ဂာရအတတတ်ို	ြဖင့်	စရီငအ်ပကု်နေ်သာ	ေဆးတို	ြဖင့်

။	အဒဿန၊ံ	ရနသ်တူို	၏	မြမငြ်ခငး်သို။	၀ဇိ၊	ေရာက်ိုငကု်န၏်။"

တစဖ်န	်ဆက်လက်၍	ေဖာ်ြပထားေသာ	"ဂာရီမာန"်	ဟူေသာပဒု်

တငွ	် "ကုိယ်ေရာငေ်ပျာက်ေစိုငေ်သာ	 ေကာငး်ကငကုိ်	 ပျေံစိုငေ်သာ၊	



သတူစပ်ါးစတိကုိ်	 သေိစိုငေ်သာ	 မာနမ်ျိး"	 ဟူ၍	 ေဖာ်ြပထားကာ

မုံေရွးဆရာေတာ်၏	သမစကဒပီနကီျမး်	(ဒတုယိတွဲ)	(သဓုမ၀တီ	စာပုံ

ှိပတ်ိုက်)မ	ှေကာက်တု၍်	ေအာက်ပါအတိုငး်	ကုိးကားထား၏။

"ဂာရီမာနသ်ည်	ကား	ဂာရမည်ေသာ	ရေသြ့ပအပသ်ည်	။	တစ်

နည်းလည်း	 ဂာရတိုငး်၌	 တစေ်ယာက်ေသာရေသသ့ည်	 ြပအပေ်သာ	

အတတြ်ဖစသ်ည်	 ဟူလိုသည်	 ။	ထိုဂာရီမာနသ်ည်	စဠူဂာရီမာန၊်	

မဟာဂာရီမာနဟု်	စှပ်ါးြပားသည်	။"

ဤအတိုငး်ဆိုလင	်ကန်ပ	်သုံးစွဲလိုေသာအဓိပာယ်သို	မ၀ငပ်ါ။	ကန်

ပသ်ုံးစွဲလိုေသာ	လိဝှက်နက်န၍ဲ	ဆနး်ကယ်ေသာ	အတတပ်ညာတစခ်ု

လုံးကုိ	ြခ၍ံ	သုံးစွဲလိုြခငး်ြဖစ်ပးီ	အဂလပိေ်ဝါဟာရ	ေအာ့ကတတ်စဇ်ငး်

(OCCULTISM)	ငှ့်	ထပတ်ညီူမပင်	ြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	အထက်ပါ	အဓိ

ပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်များ	အရဆိုလင်	 "ဂာရီအတတ်"	သည်	အဓိပာယ်ကျ

ဉး်ေြမာငး်၍	ကန်သတမ်	ရိှေနသည်	။

ထိုသိုရိှေနစဉအ်တငွး်	 ဒတုယိကမာစစ်ကီးမြဖစပ်ာွးမီ	 ေက-နာဂူ-မီ

ရာ-အငဆ်နး်က	ထတုေ်ဝသည့်	 "အမတ်ကီး	ဦးေပဦး	 ေလာက်ထုံးြဖစ်

ေသာ	ကဝိေသတ	မသာကျမး်"	ကုိ	ဖတ်မပိါသည်	။	ထိုကျမး်ကုိ	ထးီ

လိင်မိစား	(မငး်ကီး	မငး်လမှဟာဥစာနာ)	ဘဲွခ၊ံ	မငး်သားအုပ၊်	အကီး

ေတာ်ချပ၀်န်ကီး	 (ဦးေပထင်)၏	သား	 ဦးေအာငသ်ည်	 နနး်တငွး်လက်

သုံး	ထုံးတစခ်တုငွ	်ပရုပိုက်ြဖ၊	မေူတာ်ထက်ွစကားစဉကုိ်	မပျက်ေစမ၍ူ	

စရီငေ်ရးသားထားေသာကျမး်ဟု	ေဖာ်ြပပါရိှသည်	။

ထိုကျမး်၌	ပါရိှေသာ	"ဂာလရာဇ	်ြပည်ကီးရှင။်	ဘုရငခ်ျငး်လုံးဥတ

ည်မငး်က	အမရပရူ	 ြပည်ကီးရှင။်	 မငး်တရားကီးသို။	 ပတြမားြဖင့်	အ

လိုစမး်ရာအမတ်ကီး	(ဦးေပဦး)	သည်	ပတြမားစစ	်မဟုတေ်ကာငး်ငှ့်၊



ပတြမားေကျာက်	စသည်	တို	၏	 ြဖစစ်ဉ၊်	လပုရ်ပက်ျမး်	စေသာ	စဠူက

ာရ၏	သာွးဟနလ်ာဟနကုိ်	အကျယ်ဖငွ့်ြပတငေ်လာက်ေြဖဆိုြခငး်"	ဟူ

ေသာ	ေြဖဆိုခနး်၀ယ်	ေအာက်ပါစကားရပမ်ျားကုိ	ဖတ်ရပါသည်	။

"အသတီိ	နပိါတဇ်ာတေ်တာ်၌	၀က်၏	ထမံ	ှရေသာ	ပတြမားကုိခိုးယူ

၍	ဟိမ၀ာ၌	ေနေသာ	ရေသသ့ုံးဦးတို	ကုိသတလ်ျက်	ဇမဒပိ၌်	မငး်ြပ

ေသာ	ဒဓိဝါဟနမငး်၏	၀က်ထမံ	ှရေသာ	ပတြမားသည်	ချက်လပုေ်သာ	

(သ၀ုဏမဏေိရ)	မျိး	ြဖစ၍်	ထိုမဏြိဖင့်	ေကာငး်ကငပ်ျံိုငြ်ခငး်တစပ်ါး။

ရှငပ်လိိ၀စ	မေထရ်၏	လင	်ဒသိာပါေမာကဆရာမ	ှသင်ကား၍	ရအပ်

ေသာ	မာနကုိ်	စတိလ်ျက်	ေကာငး်ကငသ်ို	ပျံိုငြ်ခငး်အားြဖင့်	ဓာတကုိ်

ချက်လပုေ်သာ	နည်းတစမ်ျိး။	ဤသိုစှမ်ျိးြပားေပသည်	ဟူ၍	မတှ။်	ထို

စှပ်ါးလုံးကုိပင	်ကာရအတတဟူ်၍	ေခဆိုသမတု၏်။	ထိုသို	သမတုပ်

ညတပ်ါေသာ်လည်း	ေရှးေလာကီကျမး်ေဟာငး်တို	၌	ကာရဟူသည်	ဌာ

နကုိစွဲေသာ	အမည်ဟူ၍	ဆိုသည်	။	ေဃာရကာရဟူ၍	သာလင	်ဌာနှ

င့်တကွ	ေပါငး်၍	ေရှးသတူို	ေခေဝေလသည်	။	ထို	ေဃာရသဒါအား	က

မး်ကတြ်ခငး်ကုိ	 မလိုအပ။်	 ေရှးသတူို	 အာေဘာ်အားြဖင့်	 ထက်ြမက်

ေသာေကာင့်	"ဒပုတ	ိဝိဇာ"	(ဒပုဋဝိိဇာ?)	အရာထားလျက်	သိိုငြ်မင်ိုင်

ခေဲသာေကာင့်	ေကာက်ဖယ်ွနက်နေဲသာအတတ်	ဆိုလိုသည်	။

ဤသိုေရးသားေဖာ်ြပထားပးီ	 ဆက်လက်၍	အပဒါနပ်ါဠိေတာ်၌	 ြမ

တစ်ာွဘုရားက	 ေလာကုတရာဓမသည်	 မဟာကာရ။	 ရှငပ်လိိ၀စမ

ေထရ်၏	တတေ်ြမာက်ခဲ့ေသာ	မာနအ်တတကုိ်	စဠူကာရဟူ၍	ေဟာ

ေတာ်မေူကာငး်ြဖင့်	ေဖာ်ြပထားသည်	။

ဤသိုဖတ်ရေသာအခါ	ကန်ပမ်ာှ	ကုိယ်လိုချငေ်သာ	အဓိပာယ်ငှ့်	

ထပတ်၀ူငေ်နေသာေကာင့်	၀မး်သာရသည်	။	ထိုေကာင့်	ကန်ပသ်ည်	"



ကာရအတတ"်	ဟူေသာ	စကားလုံးကုိလည်းေကာငး်၊	 "သိိုငြ်မင်ိုငခ်ဲ

ေသာေကာင့်	ေကာက်ဖယ်ွနက်နေဲသာအတတ"်	ဟူေသာ	ဖငွ့်ဆိုချက်ကုိ

လည်းေကာငး်	ြပည့်ြပည့်၀၀လက်ခ၍ံ	ေနရာတိုငး်တငွ	်သုံးစွဲခဲ့ရာ	ဤကျ

မး်စာအုပ်ငှ့်လည်း	ဤအဓိပာယ်ြဖင့်သာ	သုံးစွဲထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	 ။	

ကာရအတတကုိ်	ကျင့်ကံသသူည်	ကာရီပဂုိလ	်ြဖစပ်ါသည်	။	(ေယာ

ဂအကျင့်ကုိ	 သသူည်	 ေယာဂြီဖစသ်က့ဲသိုပငတ်ည်း)။	 ကာရီတို	 ကျက်

စားရာအလာမ	ှ ကိစရပမ်ျားကုိ	 နည်းပါးေသာ်လည်း	 စုံလငေ်အာင်

တငြ်ပထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုေနာက်	 OCCULTISM	 ဟူေသာ	စကားလုံးကုိ	ဆက်လက်၍	ေဆးွ

ေးွလိုပါေသးသည်	။	အဘယ့်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ကန်ပသ်ည်	ဤစာအုပ်

တငွ	် ေဖာ်ြပလိုသည့်အေကာငး်အရာများမာှ	ကမာ့ကာရီပညာရှငမ်ျား	

(အထးူသြဖင့်	အေနာက်တိုငး်	ကာရီပညာရှငမ်ျား	)	၏	လက်ခကံျင့်သုံး

ေနကေသာ	 အယူအဆများ	 ၊	 အကျင့်အကံများ	 အေကာငး်ကုိ	 အထးူ

အားြဖင့်	တငြ်ပလိုသည်	ြဖစေ်သာေကာင့်တည်း။	ြမနမ်ာလမူျိးများ	အဖို

ြမနမ်ာ့ကာရအတတသ်ည်	 မဆနး်ပါ။	 ိုငင်ရံပြ်ခားမှ

ကာရအတတမ်ျားကုိ	 ြဖည့်ဆည်းေပးြခငး်ြဖင့်	အသိာဏပ်ိုမို၍	 ကွယ်

၀ိုငစ်ရာအေကာငး်	 ပါရိှေသာေကာင့်	 ိုငင်ရံပြ်ခား

ကာရအတတမ်ျားကုိ	အဓိကထား	ေဖာ်ြပေရးထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

ေအာ့ကတတ်စဇ်ငး်	(OCCULTISM)	၏	မလူစကားလုံးမာှ	နာမဝိေသ

သနြဖစေ်သာ	"ေအာ့ကတ"်	(OCCULT)	ြဖစပ်ါသည်	။	ယငး်စကားလုံး၏

အနကအ်ဓပိာယမ်ာှ	"ြမပကွ်ယ်ေနေသာ။	 ဝှက်ထားေသာ။	 လိဝှက်

ေသာ။	အတငွး်လမူျားမှ	သရိေသာ။	လအူများ	မသေိသာ။	စမး်သပမ်မရိှ

ဘဲ	မေတွြမင်ိုငေ်သာ။	သဘာ၀အသပိညာေဘာငကုိ်	ေကျာ်လနွေ်သာ။	

လိဝှက်ဆနး်ကယ်ေသာ"	 အစရိှသည့်	 အနက်အဓိပာယ်များကုိ	 သယ်



ေဆာငထ်ားသည်	။	"ေအာ့ကတတ်စဇ်ငး်	(OCCULTISM)	ဟူသည်	ကား	

"ဖုံးကွယ်ထားေသာ	 သိုမဟုတ	် လိဝှက်ဆနး်ကယ်စာွေသာ	 အရာများ

ကုိ	 ေဖာ်ြပေသာကျမး်။	 သိုမဟုတ	် ထိုအရာများကုိ	 ေလလ့ာြခငး်"	 ဟူ

ေသာ	အနက်အဓိပာယ်ကုိ	ေဆာငေ်ပ၏။

သိုြဖစပ်ါေသာေကာင့်	အေနာက်တိုငး်ကာရီ	အတတမ်ျား	ဆိုငရ်ာ	

ကိစရပမ်ျား	ြဖစသ်ည့်	"ေအာ့ကတတ်စဇ်ငး်"	မှ	အေကာငး်အရာများကုိ	

တငြ်ပရာတငွ်	 "ကာရ"	သိုမဟုတ	် "ကာရီ"	 ဟူေသာ	စကားလုံးများ	

သည်	 အံ၀ငခ်ငွက်ျလျက်ရိှေကာငး်	 ေတွရပါမည်။	ဤအေကာငး်ေကာ

င့်	ကန်ပသ်ည်	ဤ	"ကာရီ"	(ဂာရီဟု	ဖတပ်ါ)	ဟူေသာ	စကားလုံးကုိ	

သုံးစွဲထားြခငး်	ြဖစပ်ါေပ၏။

အစရီငခ်လံိုပါေသးသည်	။

တငြ်ပထားေသာ	အေကာငး်အရာများမာှ	ပးီြပည့်စုံြခငး်မရိှံုမက	နိ

ဒါနး်ပျိးသည့်သေဘာြဖစေ်ကာငး်ကုိ	 ၀နခ်ပံါသည်	 ။	 ထိုအေကာငး်အ

ရာများကုိ	 ပးီြပည့်စုံေအာင	်သလိို၊	တတလ်ိုေသာပဂုိလမ်ျား	သည်	 မမိိ

တို	ဘာသာ	လက်လမှး်မသီလို	ဆက်လက်၍	ေလလ့ာသာွးရမည်သာ	ြဖ

စပ်ါသည်	။	ကန်ပသ်ည်	ကား	ြမနမ်ာလမူျိးပရိသတမ်ျား	အတက်ွ	နားစိ

မး်လေှသာ	 အေကာငး်အရာများကုိ	 တငြ်ပေနသည်	 ြဖစေ်သာေကာင့်	

လယ်ွလယ်ွငှ့်	 နားယဉေ်စလိုေသာ	 ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်သာ

တငြ်ပေနြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုြပင	် တငြ်ပထားေသာ	 အေကာငး်အရာများမာှ	တစခ်ုငှ့်တစခ်	ု

ဆက်စပသ်ည်	လည်း	ရိှမည်။	လုံး၀အဆက်အစပမ်ရိှဟု	ထငြ်မငရ်သည်

လည်း	 ရိှမည်။	မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	တငြ်ပသမတို	သည်	ကာရီအလာမှ	

ကိစရပမ်ျား	သာ	ြဖစသ်ည်	ကုိ	ေရှးဦးစာွ	ေဖာ်ြပလိုပါသည်	။	ထိုေနာက်	



ဆက်လက်၍	 အစရီငခ်လံိုသည်	 ကား	 ကာရနယ်ပယ်၏	 ေအာက်ေြခ

ေဘာင၀်နး်သည်	ကျယ်ြပန်လ၏ှ။	ဘက်စုံေထာင့်စုံကဆိုလင	်ေနရာေတွ

ြပန်ကားများ	 ြပားလသှည်	 ။	သိုေသာ်	တက်ရငး်တက်ရငး်ြဖင့်	ထပိဆ်ုံး

တငွ	်တစေ်နရာသိုသာ	အားလုံးေရာက်ရိှကသည်	ကုိ	ေတွရပါမည်။	အ

တုံးအတစ်	 ဥပမာေသာ်ကား	 ေရှးေဟာငး်အီဂျစလ်မူျိးတို	 ၏	 ပရိမစကုိ်

ကည့်ပါ။	 ေအာက်ေြခတငွ်	 ေလးေထာင့်ကုိခံပးီ	 ေဘးဘက်တငွ်	 သုံး

ေထာင့်ြဖင့်တက်ကာ	 ထပိတ်စခ်တုည်းတငွ	် အဆုံးသတ၏်။	 ကန်ပ၏်	

ဤကျမး်စာအုပသ်ည်	လည်း	ဤအတိုငး်ပင်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ဆက်၍	ဆ

က်၍	တက်သာွးိုငမ်ည်ဆိုလင်	"တစ"်	တငွ	်သာ	သာွး၍	အဆုံးသတပ်ါ

လမိ့်မည်။

ကာရီပညာကား	အထက်တငွ်	အစရီငခ်ခံဲ့သလို	နက်န၍ဲ	လိဝှက်

ဆနး်ကယ်လနွး်ရကား	 ာဏမ်မေီသာသမူျား	 အဖို

ရယ်ဖယ်ွြဖစေ်ကာငး်	 ြဖစေ်နပါလမိ့်မည်။	 "ေလးနက်သည်	 ဟု

ဟစေ်ကွးထားသည့်	 ရယ်ရငဖ်ယ်ွကျမး်ပါကလား"	 ဟူ၍	 ြပက်ရယ်ြပ

ေကာငး်	ြပချငပ်ါလမိ့်မည်။

ထိုအခါတငွ	် ကန်ပသ်ည်	 ကာရီအလာတစခ်ြုဖစေ်သာ	 "ေတာက်

တယ်ကျငး်ကျမး်"	 မှ	 ပဒုေ်ရ	 ၄၁	လာ	စကားအချိကုိ	 ကုိးကားံုသာ	 ရိှ

ေချေတာ့၏။

"ေတာက်အေကာငး်ကုိ	 ကားရလင	် ာဏထ်က်ြမက်ေသာ	 သတူို	

သည်	 စတိထ်က်သနစ်ာွ	 ကျင့်ကံကသည်	 ။	 အလယ်အလတြ်ဖစေ်သာ	

သတူို	သည်	ကျင့်တစခ်ျက်	မကျင့်တစခ်ျက်	ြဖစ်ကသည်	။	ာဏမ်ဲ့ေသာ

အပဂုိလမ်ျားကား	ရယ်ေမာေလာှငေ်ြပာင်ကသည်	။	ယငး်က့ဲသို	သတူို

က	မေလာှငေ်ြပာငလ်ငလ်ည်း	ေတာက်	မမည်ေချ။"



	

******



ယကညမ

	

ကာရအတတန်ယ်ေြမကုိ	 စတင၀်ငေ်ရာက်ေတာ့မည်ဆိုလင	် ပထ

မဆုံး	လိုအပခ်ျက်သည်	ယံုကည်မပင	်ြဖစေ်တာ့၏။

ဤေနရာတငွ	် ယံုကည်မဟူသည်	မာှ	သာမနယံု်ကည်မမျိးကုိ	 မဆို

လိုပါ။	နက်နက်နနဲ	ဲယံုကည်မ၊	မမ	ှတိမ်သနု်	ယံုကည်မကုိဆိုလိုြခငး်	ြဖ

စပ်ါသည်	။

တစဖ်န	် ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	 ကငး်မဲ့စာွ	 ဆငက်နး်ေတာ

တိုး၊	 မျက်စမိ	ှ တိယံု်ကည်မမျိးကုိလည်း	 မဆိုလိုပါ။	 ယံုကည်၊

ကည်ညိြခငး်ကုိသာ	ဆိုလိုရငး်	ြဖစသ်တည်း။

ယငး်သိုေသာ	ယံုကည်မမျိးကုိ	ပါဠိဘာသာအားြဖင့်	"သဒါ"	ဟု	ေခ

၍	သသကုိက်	(ေခ)	သကတဘာသာ	(SANSKRIT)	အားြဖင့်	"သရဒါ"	

ဟူ၍	ေခေဝက၏။

သိုြဖစေ်လရာ	 ကန်ပဆ်ိုလိုေသာ	 ယံုကည်မသည်

ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငမ်ကုိ	ဆန်ကျငြ်ခငး်	 မရိှပါ။	ထိုသို	 မရိှြငားေသာ်လ

ည်း	 ကည်ညိေသာပဂုိလ၊်	 ထိုကည်ညိေသာ	 ပဂုိလ၏်	 စကားတို	 ၌

ယံုကည်ြခငး်ပင	်ြဖစေ်ပ၏။	ြမနမ်ာလမူျိးတို	တငွ	်"ပဂုိလခ်ငမ်ှ	တရားမ

ငသ်ည်	 "	 ဟူေသာ	 စကားပုံရိှ၏။	 သိုြဖစရ်ာ	 ချစခ်င်ကည်ညိရငး်စွဲရိှ

ေသာ	 ပဂုိလကုိ်မ	ှ ကန်ပတ်ို	 ယံုကည်မည်။	 ယငး်သို



ချစခ်င်ကည်ညိရငး်စွဲရိှေသာ	ပဂုိလ၏်	ေြပာဆိုချက်၊	ဆုံးမချက်တို	ကုိမှ

ယံုကည်မည်။

ဤအချက်များကုိ	 ြခငံုံ၍	 ဆိုရလင်	 ယံုကည်မသည်	 ဆငြ်ခငတ်ုံတ

ရားကုိေတာ့	မဆန်ကျငပ်ါ။	သိုရာတငွ်	ချစခ်င်ကည်ညိမကေတာ့	တိုက်

တနွး်ေပးရပါမည်။	 ယငး်သို	 ချစခ်င်ကည်ညိြခငး်က	 တိုက်တနွး်၍

ယံုကည်မြဖစေ်ပ	လာပးီေသာ်	တစစ်ုံတစခ်ေုသာ	ေကာငး်ကျိးသည်	ြဖ

စေ်ပလာေတာ့မည်ဟု	ေမာ်လင့်ရသည်	။	ဤသိုြဖင့်	ကာရနယ်ေြမကုိ

၀ငရ်န	်ေြခလမှး်ကုိ	စတငမ်ေိလေတာ့သည်	။

အစရီငခ်ခံဲ့သည့်အတိုငး်	 ယံုကည်မသည်	 ချစခ်ငမ်ကုိ	 အရငး်ခ၍ံ

ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	လက်တွဲထားသည်	။	သိုြဖစရ်ာ	ကာရအတတန်ယ်ပ

ယ်တငွ	် ေကာငး်ကျိးတရားရိှရာ	 ထိုဟာများကုိ	 ရရိှိုငသ်ည်	 ဟူေသာ

ေမာ်လင့်ချက်ထားကာ	 ဆရာကုိေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ပညာရိှများ

ြပစုကေသာ	ကျမး်များကုိလည်းေကာငး်	ချစခ်င်ကည်ညိမ	ရိှရေပမည်။

သိုမှ	သာ	ထိုသသူည်			ယံုကည်မကုိ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားပဟုီ	ဆိုရမည်	ြဖစ၏်။

ယငး်က့ဲသို	 ကည်ညိယံုကည်စတိက်	 ြဖစေ်ပလာရာ	ေမာ်လင့်ချက်

ကလည်း	ရိှေနသြဖင့်	ရယူရန	်ကိးစားလိုေသာဆသည်	မလွဲမေသ	ွြဖ

စေ်ပလာရသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ဆြဖစေ်ပလာသည်	 ရိှေသာ်

သသံယြဖစြ်ခငး်ကလည်း	 ေပေပါက်လာတတ၏်။	 ရယူလိုေသာအကျိး

သည်	တကယ်မ	ှရိှပါေလစ။	ရိှသည်	ထားဦး။	ငါမ	ှရိုငမ်ည်	ြဖစပ်ါေလ

စဟူေသာ	ဒွိဟသသံယေတွ	ေပေပါက်လာတတ၏်။

စိုးရိမစ်တိက်	သသံယကုိ	ေထာငေ်ပးသည်	။	သိုေသာ်	ဆကုိ	ယံုက

ည်စတိက်	 ေထာငေ်ပးသည်	 ြဖစရ်ကား	 "အုိ..	 ငါလပု်ကည့်လိုက်မယ်"	

ဟူေသာ	သတိသည်	ေပါက်ဖာွးလာရ၏။	ဆ၏	ေရှတငွ်	သသံယခလံို



က်မ	ှသတိသည်	ေပါက်ဖာွးလာရြခငး်	 ြဖစ၏်။	ဤသိုြဖင့်	ဝါသနာရှငသ်

ည်	ကာရအတတန်ယ်ေြမသို	စတငေ်ြခချြခငး်ြဖစေ်လသည်	။

ထိုေကာင့်	ယံုကည်မသည်	လနွစ်ာွမှ	အေရးကီးေသာ	အေြခခလံိုအ

ပခ်ျက်	ြဖစ၏်။	ယံုကည်မက	အငအ်ားေတကုိွ	စစုည်းေပးသည်	။

ကျိက်ထးီုိးေတာငထ်ပိသ်ို	 သက်ကီးရွယ်အုိ	 တက်ေရာက်ိုငြ်ခငး်

သည်	ယံုကည်မေကာင့်	ြဖစ၏်။	ေရြခားေြမြခား	သာွးေရာက်ိုငြ်ခငး်သ

ည်	လည်း	ယံုကည်မေကာင့်	ြဖစ၏်။	ဆကုိ	မတဲငး်ေပးေသာ	သသံယ

ကုိ	ေကျာ်လား၍	သတိေမးွဖာွးရြခငး်မာှ	လည်း	ယံုကည်မေကာင့်ပင်	ြဖ

စေ်လသည်	။

တကယ်ေတာ့	 လသူားကုိ	 ယံုကည်မရိှေစရန	် သဘာ၀ကပင	် အား

ေပးသည်	 ။	ကေလးငယ်သည်	လူကီးများ	အေပ	 ယံုကည်မှီခိုသည်	 ။	

ကမာဦးကပင	် လသူားများ	 သည်	 နတမ်ျား	 ၊	 ဘုရားများကုိ

ယံုကည်လာက၏။

အထက်တငွ်	ကန်ပက်	ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	ကငး်မဲ့မ	မရိှ

သည့်	ယံုကည်မမျိးဟူ၍	ဆိုခဲ့၏။	ဤေနရာတငွ	်ကန်ပဆ်ိုလိုသည့်	ကျိး

ေကာငး်ဆငြ်ခငတ်ုံတရားဟူသည်	မာှ	"ငါ၏	အကျိးကုိ	ထခိိုက်ဖယ်ွ	ရိှမ

ရိှ"	ဟူေသာ	ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငပ်ုံမျိးကုိသာ	ဆိုလိုပါသည်	။	ကာရီဆ

ရာ	(ဝါ)	ကာရီစာေပများက	ေြပာကားချက်များ	မနှသ်ည်	၊	မမနှသ်ည်	

ဆိုြခငး်ကုိ	 ဆနး်စစသ်ည့်	 ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငတ်ုံတရားေတာ့

မဟုတပ်ါ။

ဥပမာအားြဖင့်	 သူအသက်ကုိ	 မသက်ငှ့်၊	 သတလ်င	် ငရဲကီးလမိ့်မ

ည်ဟူေသာ	သနွသ်ငခ်ျက်ငှ့်ပတသ်က်၍	ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငရ်မည့်ကိ

စမာှ	သူအသက်ကုိ	မသတြ်ခငး်အားြဖင့်	(ဝါ)	သတြ်ခငး်မ	ှေရှာင်ကဉြ်ခ



ငး်အားြဖင့်	ငါအ့ကျိးထခိိုက်မရိှ၊	မရိှကုိသာ	ဆငြ်ခငရ်နြ်ဖစသ်ည်	 ။	ငရဲ

ဆိုတာ	ရိှမရိှဟူသည်	ကုိ	ဆငြ်ခငရ်နမ်ဟုတေ်ချ။

အဘယ့်ေကာင့်	 ဆိုေသာ်	 ကာရအတတရှ်ငမ်ျား	 သတီငး်သုံးေပျာ်

ေမွရာ	 ကာရီနယ်ေြမသည်	 သပိံပညာ၏	 အဆုံးတငွ်

တည်ရိှေသာေကာင့်	 ြဖစပ်ါ၏။	 သပိံသည်	 ေနရာတကာတငွ်

အကျိးအေကာငး်	ဆက်စပြ်ပ၍	ရ၏။	စမး်သပ၍်	ရ၏။	သိုရာတငွ်	က

ာရအတတသ်ည်	 အချိေသာေနရာများ	 ၌	 ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခငတ်ုံာ

ဏ၏်	လက်လမှး်မမြီခငး်များ	၊	လက်ရိှ	လူေလာကမ	ှကိရိယာတနဆ်ာပ

လာများ	ငှ့်	တိုငး်တာစမး်သပ၍်	မရြခငး်များ	ြဖင့်	ြပည့်က်ှေနပါ၏။	ု

ပေ်လာကလနွတ်ရားများ	 ြဖစေ်ပရာ	 ုပေ်လာကကုိ	 ကီးစိုးြခယ်လယ်ှ

ေနေသာ	သပိံပညာထက်	တစလ်ာပို၍	ြမင့်ေနေသာ	ပညာြဖစေ်ချ၏။	က

ာရနယ်ပယ်ထတဲငွ်	 ခရီးေတာ်ေတာ်ကေလး	 ေပါက်ေရာက်သာွးမှ

အချိေသာအေကာငး်အရာ၊	 အချက်အလက်၊	 သင်ကားချက်ေတကုိွ

ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခင၍်	ရ၏။	အာံုငါးပါးကုိ	လနွသ်ည့်	ဆာံုဟု	ေခ

ေသာ	ဆမအာံု	မေနာလာမှ	ြမင်ိုင်	 ကားိုင၊်	အနံရိုင၊်	အရသာခံို

င၊်	ထိုေတွိုငေ်သာကာလတငွ်	သာ	ကျိးေကာငး်ဆငြ်ခင၍်	ရပါသည်	။	

ထိုေနရာသို	 မေရာက်မချငး်	 ပဂုိလခ်ငေ်သာအားြဖင့်	 ကည်ညိြခငး်၏	

ေစေ့ဆာ်ချက်ြဖင့်	 ြဖစေ်ပလာေသာ	 ယံုကည်မြဖင့်	 ခရီးသာွးရမည်ြဖစ်

ေပသည်	။

သိုတိုငေ်အာင	်သပိံပညာကုိ	အထငေ်သး၍	မရ။	လက်လတ၍်	မရ။	

အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ပရမတတရားတစခ်ြုဖစေ်သာ	ုပ၊်	ထိုုပ၏်	န

ယ်ပယ်ြဖစေ်သာ	ုပေ်လာကကုိ	ထုံးလိုေချ	ေရလိုောှက်ိုငပ်ါေသာ	သိ

ပံပညာသည်	အသတိရားနယ်ပယ်ကုိ	 ချဲထငွေ်ပးေနသည်	 ။	သိုြဖစရ်ာ	

ယံုကည်မကုိလည်း	ချဲထငွေ်ပးရာ	ေရာက်ေလသည်	။	အဘယ်ေကာင့်	



ဆိုေသာ်	ချဲထငွြ်ခငး်ဟူသည်	အေြခခကုိံ	ကျယ်ြပန်ေစေသာေကာင့်	ြဖစ်

၏။

ထိုေကာင့်	 ယခေုခတ်	 ကာရီဆရာတို	 သည်	 ဆငက်နး်ေတာတိုး

ယံုကည်မမျိးထက်	 သပိံနည်းကျေသာ	 ယံုကည်မမျိးကုိ	 စှ်ခိက်သ

ေဘာကျက၏။	ယေနကမာေပရိှ	ကာရီအစအုဖွဲများ	သည်	ေခတမ်သီိ

ပံသ၀ီရီများ	ြဖင့်	အဆင့်ြမင့်	ကာရအတတပ်ညာများကုိ	ချနိထ်ိုးရှငး်လ

ငး်ေဟာေြပာေနကသည်	။

လတူိုငး်တငွ	်ယံုကည်မရိှသည်	။	သိုရာတငွ်	ကာရအတတန်ယ်ေြမ

သို	 ေြခချလိုသသူည်	 မမိတိငွ	် ရိှေသာ	 ယံုကည်မကုိ	 ထနိး်ချပဦ်းတည်

ေပးရနသ်ာ	လိုအပေ်လသည်	။	ဤေနရာတငွ်	စတိကုိ်	ဦးစားေပးေသာ	

အဓိာနသ်ည်	 ၀ငေ်ရာက်လာရသည်	 ။	 အဓိာနြ်ပြခငး်အား	 မမိ၏ိ

ယံုကည်မကုိ	တစစ်ုံတစခ်ေုသာ	ေနရာဆသီို	ဦးတည်ေပးလိုက်ြခငး်သာ

ြဖစေ်လသည်	။

ယံုကည်မ၏	မလိုလားအပေ်သာ	ပုံစမံျားကား	စိုးရိမေ်သာက၊	ေကာ

က်ရံွြခငး်၊	ဒွိဟသသံယ၊	စတိဓ်ာတက်ျြခငး်	ဟူသည်	တို	ပင	်ြဖစ်ကေလ

ရာ	ဤစတိအ်ေနအထားများ	သည်	ယံုကည်မအတက်ွ	မေပါငး်ေဖာ်အပ်

သည့်	အသမိတိေ်ဆမွျား	ပင	်ြဖစေ်လေတာ့၏။

	

******

	

စတက

	



စတိကူ်းဆိုသည်	မာှ	စတိက်	အာံုတို	ငှ့်	ကူးလးူဆက်ဆြံခငး်၊	အာ

ံုတို	ငှ့်	ကူးသနး်သာွးလာြခငး်ကုိ	ဆိုလိုေပသည်	။

ထိုေကာင့်	ကန်ပတ်ို	၏	အယူအဆကုိ	ေဖာ်ြပရလင်	စတိကူ်းဟူသ

ည်	 မာှ	စတိြ်ဖင့်ြမငြ်ခငး်၊	 စတိြ်ဖင့်	 ကားနာြခငး်၊	 စတိြ်ဖင့်

အနံခယူံြခငး်၊	စတိြ်ဖင့်	အရသာခြံခငး်။	စတိြ်ဖင့်	ထေိတွြခငး်၊	စတိြ်ဖင့်	

စတိကုိ်	ဆက်ဆြံခငး်တို	ကုိပင	်ေခေဝြခငး်	ြဖစသ်တည်း။

ေရှးေခတမ်ျား	ငှ့်မတ	ူယခေုခတသ်ည်	သပိံပညာအလနွထ်နွး်ကား

ေန၏။	သိုြဖစရ်ာ	ကန်ပတ်ို	သည်	သပိံပညာ၏	ေကျးဇးူေကာင့်	ုပပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာ	သက်ေသာင့်သက်သာ	 ြဖစမ်များ	 ၊	စည်းစမိမ်ျားကုိ	ခစံားေနက

ရေလပ။ီ	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ေဖျာ်ေြဖမတို	 ကုိလည်း	သပိံပညာက	တတ်

အားသေရွ	 ြဖည့်ဆည်းေပးထားသြဖင့်	 ကန်ပတ်ို	 စတိေ်ြဖစရာေတွ	 ရိှ

ေနေလပ။ီ	ုပရှ်င၊်	တဗီွီ၊	ဗွီဒယုိီ၊	ကွနပ်ျတာ	စသည့်သပိံပညာ၏	ပံ့ပိုးကိ

ရိယာများ	ြဖင့်	ကန်ပတ်ို	၏	အာံုေဖျာ်ေြဖစရာ	မကုန်ိုငေ်အာင	်ရိှပါ၏

။

သိုေသာ်	ယေန	ကန်ပတ်ို	သည်	စတိ၏်	 ငမိး်ေအးချမး်သာမကုိ	ရရိှ

ေနကပါပလီား။

ရရိှေနပါပဟုီ	 ေြဖဆိုလင်	သသံယရိှစရာ	 ြဖစေ်တာ့သည်	 ။	 ုပရှ်င်

ကားတစက်ားကုိ	 ကည့်လိုက်လင်	ဖလူုံပးီ	ေနာက်ထပ	် ကည့်စရာမလို

ဘဲ	ေနပါသလား။	ေဝးေလစ။ွ	ယခု	တစက်ားကုိ	ကည့်မြိခငး်ကပင	်ေနာ

က်ထပု်ပရှ်ငက်ားေတကုိွ	ကည့်လိုသည့်ဆကုိ	ြဖစေ်ပေစပါသည်	။	ဗွီ

ဒယုိီလည်း	ထိုနည်းလည်းေကာငး်ပင	် ြဖစပ်ါ၏။	တဗီွီဆိုလငလ်ည်း	တ

စေ်နတစရ်က်	 ကည့်ံုြဖင့်	 မဖလူုံပါ။	 အထပထ်ပ်ကည့်လိုစတိကုိ်သာ

ှိးဆေွပးပါ၏။



ချပ်ငမိး်ြခငး်သည်	 သာ	 ချမး်သာမြဖစ၍်	 အသစအ်သစ်

ြဖစေ်ပေနြခငး်သည်	ပေူလာငဆ်ငး်ရဲပါ၏။	အလိုဆများ	သည်	လည်း	

ြပည့်၀၍	ဆက်လက်မြဖစေ်ပဘဲ	ချပ်ငမိး်ြခငး်သည်	သာလင	်ေအးငမိး်

ြခငး်ကုိ	 ေပးိုငပ်ါသည်	 ။	လိုအငဆ်အသစအ်သစေ်တ	ွထပမ်နားြဖစ်

ေပေနြခငး်အားြဖင့်	ကန်ပတ်ို	၏	စတိသ်ည်	ပေူလာငြ်ခငး်	ြဖစလ်ာရပါ

သည်	။

စငစ်စတ်ငွ်	ကား	လတူို	၏	ဆငှ့်	လပရှ်ားလပုကုိ်ငမ်တို	သည်	စိ

တကူ်းကပင	်ေပါက်ဖာွးြဖစေ်ပလာရသည်	ြဖစရ်ကား	ကန်ပတ်ို	သည်	

စတိကူ်းကုိ	ေကာငး်စာွသေဘာေပါက်	နားလည်ထားသင့်ကေပ၏။	စတိ်

ကူး၏	သေဘာသဘာ၀တို	ကုိ	ေကျညက်စာွ	သရိှိထားသင့်ပါသည်	။

စတိကူ်း၏	စမွး်အငသ်ည်	ထက်ြမက်၏။	လသူား၏	အဆင့်ြမင့်အေန

အထားသို	လိး၀ငေ်ြပာငး်လေဲရးတငွ်	စတိကူ်း၏	အခနး်ကသည်	လွ

နစ်ာွမှ	 ပင	် အေရးပါလေှချသည်	 ။	 ေကာငး်ေသာစတိကူ်းကမ	ှ ေကာငး်

ေသာစကားကုိ	ထက်ွေစသည်	။	ေကာငး်ေသာအမကုိ	ြပလပုေ်စသည်	။	

မေကာငး်ေသာစတိကူ်းေတကုိွ	 ကူးေနသေရွကာလပတလ်ုံး	 ကန်ပတ်ို	

၏	အေြပာအဆိုသည်	လည်းေကာငး်၊	အြပအမသူည်	လည်းေကာငး်	မ

ေကာငး်ေသာ	အေြပာအဆိုများ	၊	မေကာငး်ေသာ	အြပအမမူျား	သာလင်

မခုျြဖစေ်နမည်သာတည်း။

သိုြဖစေ်လရာ	 ကန်ပတ်ို	 သည်	 စတိကူ်းကုိ

ေပါေ့ပါသ့ေဘာမထားကဘဲ	ထနိး်ကွပေ်ပးမ	ှ ေတာ်ေပေတာ့မည်။	 ပဲ့ကုိ

ငေ်ပးမှ	လမး်ေကာငး်ေရာက်ေပေတာ့မည်။	ကပမ်တေ်ပးမှ	ေကာငး်တာ

ေတ	ွြဖစေ်ပေတာ့သည်	။

အထနိး်အကွပမ်ရိှေသာ	 စတိတ်ငွ	် စတိကူ်းေပါငး်	 ေသာငး်ေြခာက်



ေထာငသ်ည်	 ၀ငလ်ိုက်ထက်ွလိုက်ငှ့်	 ဘယ်စတိကူ်းကမ	ှ ကာကာက

ေလး	တည်ငမိစ်ာွ	တည်ေနြခငး်မရိှေချ။	ထိုသိုေသာ	စတိမ်ျိးကုိ	ေနစဉ်

သုံးစကားြဖင့်	ဆိုရလင်	သမာဓိမရိှေသာ	စတိမ်ျိးဟူ၍	ေခေဝပါ၏။

ဤသို	ပရမး်ပတာိုငလ်ေှသာ	စတိကူ်းတို	 ြဖစေ်ပေနြခငး်ကုိ	အလို

လိုက်	လက်ခထံားလင်	ကန်ပတ်ို	သည်	စတိကူ်းစမွး်အငကုိ်	အကျိးမဲ့ြဖ

နး်တးီပစရ်ာ	 ေရာက်ေချ၏။	အားကုနစ်င၍်	 အကျိးမထင်	 ြဖစရ်ေလသ

ည်	။

ထနိး်ကွပထ်ားေသာ	စတိတ်ငွ်	ကား	စတိကူ်းသည်	ဦးတည်ချက်တစ်

ခဆုသီိုလည်းေကာငး်၊	လိုလား၍	ေရွးချယ်ထားေသာ	အာံုတစခ်တုည်း

ဆသီိုလည်းေကာငး်	စးူစိုက်ေရာက်ရိှပးီ	စတိကူ်း၏	စမွး်အငအ်ားလုံးသ

ည်	အေလအလငွ့်မရိှ	တစခ်တုည်းတငွ	်ြပည့်၀စာွ	သင့်ေရာက်ေနေလသ

ည်	။

လ၏ူ	ဦးောှက်သည်	ကွနပ်ျတာ၏	ဂဏုသ်တိများအားလုံး	ရိှသည်	

။	 ကွနပ်ျတာထက်ပင	် ပိုေသာ	 ဂဏုသ်တိများ	 ရိှသည်	 ။	 သိုြဖစရ်ာ

ဦးောှက်ကုိ	 စက်ကိရိယာတစခ်သုဖယ်ွ	 အသုံးြပိုငေ်သာ	 စတိကူ်းသ

ည်	လိုရာပနး်တိုငေ်ရာက်ေအာင်	သူဘာသာသ	ူဦးောှက်ကုိ	 ကုိငတ်ယ်ွ

အသုံးြပသာွးိုငေ်လသည်	 ။	 ထိုေကာင့်ပင်	 ေခတအ်ဆက်ဆက်က	က

ာရီပညာရှငတ်ိုငး်ကပင	် စတိသ်ည်	 လည်းေကာငး်၊	 စတိမ်	ှ ထက်ွလာ

ေသာ	စတိကူ်းသည်	လည်းေကာငး်	အလနွတ်ရာ	 ကီးမားထက်ြမက်လှ

သည့်	စမွး်အငကုိ်	ပိုငဆ်ိုငထ်ားေကာငး်	ဖငွ့်ဟထတုေ်ဖာ်ေကညာခဲ့ကြခ

ငး်	ြဖစေ်ပ၏။

စတိကူ်းကုိ	ြပလပုရ်	ခက်ခပဲါသလား။

တကယ်ေတာ့	လတူိုငး်သည်	လယ်ွလယ်ွပင်	စတိကူ်းိုင်ကပါ၏။	စိ



တကူ်းြခငး်ဟူသည်	မာှ	ကန်ပတ်ို	လမူနှး်သစိ	ကာလကတည်းက	တတ်

ကမး်လာသည့်	အတတပ်ညာပင	်ြဖစပ်ါ၏။	သိုေသာ်	စတိကူ်း၏	စမွး်အ

ငကုိ်မ	ူလအူေတာ်များများ	သည်	နစန်စေ်နာေနာ	မသိကေချ။	 စတိကူ်း

၏	 စမွး်အငသ်ည်	 ုပ၀်တနယ်ေြမ	 ေဘာင၀်နး်ကုိပင	် ေကျာ်လနွ်ိုငသ်

ည်	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 စတိကူ်းရှင	် လသူားထက်ပင	် စမွး်အငထ်က်ြမက်

ေနသည်	ကုိ	ပို၍	ပင်	မသိက၊	နားမလည်ကေချ။

ယငး်သို	 မသနိားမလည်မေကာင့်	ကန်ပတ်ို	 အားလုံးသည်	အဆင့်

ကဲွြပားချငသ်ာ	 ကဲွြပားမည်။	 စတိကူ်းစမွး်အငကုိ်ေတာ့	အသမိရိှဘဲ	 မာှး

ယွငး်အသုံးချေနမြိခငး်များ	ရိှကသည်	။

ဤသိုြဖင့်	မရည်ရွယ်ေသာ်လည်း	အရာယ်ကုိ	 ြဖစေ်ပေစမိကေလ

သည်	။	လမူျား	စု	အထငလ်ွဲမာှးေနကြခငး်လည်း	ရိှေသး၏။	ကန်ပတ်ို	

၏	စတိကူ်းသည်	ကန်ပတ်ို	ငှ့်သာ	သက်ဆိုငသ်ည်	ဆိုြခငး်မျိး၊	ကန်ပ်

တို	၏	စတိထ်တဲငွ	်ြဖစပ်ျက်ေနြခငး်များ	သည်	အြခားသအူား	မည်သည့်

အရာယ်ကုိမ	မေပးိုငဟု်	ဆိုြခငး်မျိး။	ဤသိုေသာ	အထငလ်ွဲမာှးြခငး်

များ	ရိှေနက၏။

စက၀ဠာကီးကုိ	ထနိး်ထားေသာ	နယိာမတရားများ	ထတဲငွ	်"အံ၀င်

ညီွတမ်နယိာမ"	(LAW	OF	HARMONY)	သည်	လည်း	တစခ်အုပါအ၀င်

ြဖစေ်လရာ	လတူစဦ်းတစေ်ယာက်၏	စတိကူ်းအေတးွသည်	ကာယကံရှ

ငြ်ဖစေ်သာ	ထိုသကုိူသာမက	ပတ၀်နး်ကျငတ်ငွ	် ရိှေသာ	အြခားေသာသူ

များကုိလည်း	ထခိိုက်ေလသည်	။

များ	ေသာအားြဖင့်	ကန်ပတ်ို	၏	စတိကူ်းများမာှ	ကန်ပတ်ို	၏	လိုအ

ပဆ်များ	 ၊	ကန်ပတ်ို	၏	ခစံားမများ	တငွ	်သာ	တရစဝဲ်ဝဲ	ေနတတ်က

ေလရာ	ကန်ပတ်ို	၏	စတိကူ်းများ	သည်	အတကျိးလနွး်ေသာ	စတိကူ်း



များ	ဟု	ဆိုရေပလမိ့်မည်။	ကန်ပတ်ို	၏	မသိားစအုယူအစွဲများ	 ၊	မျိးုိး

အယူအစွဲများ	၊	ဘာသာေရး	အယူအစွဲများ	စသည်	တို	က	ကန်ပတ်ို	၏	

စတိထ်၀ဲယ်	ေပျာ့ေကာငး်များကုိ	ထိုးထားေလရာ	ကန်ပတ်ို	၏	စတိကူ်း

များမာှ	အချပအ်ချယ်မ၍ိ	များ	ေသာအားြဖင့်	ေပျာ့ေကာငး်အလိုက်	ကူး

မတိတ်ကေလသည်	။	ဤသိုြဖင့်	ကန်ပတ်ို	၏	စတိကူ်းများ	သည်	ဘက်

လိုက်ြခငး်များ	၊	တရားေသမတှစ်ွဲမများ	၊	ကိတငြ်ပာနး်ထားေသာ	စှ်

သက်မ၊	မစှသ်က်မများ	ြဖင့်	ြပမွး်ေနတတေ်ပ၏။

တကယ်ဆိုလင်	 ကန်ပတ်ို	 ၏	 စတိကူ်းများ	 သည်	 အတကျိးကည့်

ေသာစတိကူ်း၊	 ေလာဘကုိ	 အေြခခေံသာစတိကူ်း၊	 ေဒါသကုိ	 အေြခခံ

ေသာစတိကူ်း၊	 ခွဲြခားကန်သတမ်ေဘာငြ်ဖင့်	 အချပခ်ျယ်ခရံေသာစတိ်

ကူး	ဟူသည်	တို	သာ	ြဖစတ်တေ်ပရာ	အများ	တကာငှ့်	ဆက်ဆရံာြဖစ်

ေသာ	စတိကူ်းအလာ၊	စတိကူ်းကမာကီးကုိ	ညစည်မး်မ	 ြဖစေ်စေတာ့သ

ည်	။	သိုြဖစေ်လရာ	ကမာတစ၀်နး်တငွ	်မငမိမ်သက်ြဖစမ်၊	ခိုက်ရနြ်ဖစ်

ပာွးမ	စသည်	များ	တငွ	်ကန်ပတ်ို	တစဦ်းချငး်အေနြဖင့်လည်း	တာ၀နရိှ်

သေလာက်	ရိှေနသည်	ကုိ	သေဘာေပါက်ိုင်ကေပလမိ့်မည်။

စငစ်စအ်ားြဖင့်ဆိုလင	်လသူားတို	၏	စတိကူ်းညစည်မး်မသည်	ပတ်

၀နး်ကျင်	ညစည်မး်မထက်ပို၍	ပင	်အေရးကီးသည်	ဟု	ကာရအတတ်

ပညာရှင၊်	ကာရီဆရာကီးများက	ယူဆကေလသည်	။	အဘယ့်ေကာင့်

ဆိုေသာ်	ကန်ပတ်ို	၏	စတိကူ်းအေတးွက	"စတိကူ်းပုံသဏာန်	(THOUG

HT-FORM)	 များကုိ	 ြဖစေ်ပေစသည်	 ဟု	ထိုဆရာကီးများက	ဆိုမနိ်က

သည်	။	ယငး်စတိကူ်းပုံသဏာနမ်ျားကုိ	သာမနမ်ျက်စြိဖင့်ေတာ့	မြမင်က

ရပါ။	 အထပထ်ပ်	 ေတးွေတာေပးြခငး်ြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 လအူများ

စေုပါငး်၍	အာံုတစခ်တုည်းကုိ	 ေတးွေတာေပးြခငး်ြဖင့်လည်းေကာငး်	

စတိကူ်းပုံသဏာနတ်ို	သည်	ခိုငမ်ာအားေကာငး်လာက၏။	ထိုအခါ	ထိုပုံ



သဏာနမ်ျား	ကီးစိုးရာေနရာသို	ေရာက်လာခဲ့ေသာ်	ေရာက်လာသတူို	၏

စတိခ်စံားမအေနအထားများကုိ	 ထိုစတိကူ်းပုံသဏာနမ်ျားက	 ြပြပငြ်ခ

ယ်လယ်ှေပးိုငသ်ည်	ဟု	ဆိုေလသည်	။

သိုြဖစေ်လရာ	မေကာငး်ေသာစတိကူ်းများေကာင့်	မေကာငး်ေသာ	စိ

တကူ်းသဏာနမ်ျား	လမး်မိုးေနရာြဖစသ်ည့်	လအူများ	စရိှုေသာေနရာကုိ

ေရှာင်ကဉ၍်	 လသူအူေရာက်အေပါက်နည်းေသာေနရာ၊

သေူတာ်စငမ်ျား	 သးီတငး်သုံးသည့်	 ေနရာများ	 သို	 သာွးေရာက်၍

ေကာငး်မြပကကုနေ်သာ	 သတူို	 သည်	 စတိ၏်	 ပျိရွယ်လာမကုိ	 လက်

ေတွခစံားရပးီ	 အာံုစးူစိုက်မ၊	 တရားဆငြ်ခငမ်တို	 အတက်ွ	 ကီးစာွ

ေသာအေထာက်အကူများကုိ	ရရိှကေလသည်	။

ပဂုိလတ်စဦ်းချငး်အလိုက်ဆိုလင	်ကန်ပတ်ို	၏	စတိကူ်းများ	သည်	

ကန်ပတ်ို	 ကုိ	 စတိပ်ိုငး်အားြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 ုပပ်ိုငး်အားြဖင့်လည်း

ေကာငး်	ထေိရာက်ကသည်	။	 ကွယ်၀မ၊	လိုဘရိှမ၊	 ကုိယ်တစဦ်းတည်း	

ေပျာ်ရငမ်	 စေသာ	 အတတငွ်	 ရစပ်တထ်ားသည့်	 စတိကူ်းများ	 သည်

ေတးွဖနမ်ျား	ေသာ	စတိစ်ုိက်များ	ြဖစလ်ာက၏။	ထိုစတိစ်ုိက်များ	သ

ည်	ကန်ပတ်ို	၏	စတိတ်ငွ်	ေပျာ့ေကာငး်များကုိ	ထိုးေပးရာ	ေနာင်	စတိ်

ကူးများ	သည်	ဤေပျာ့ေကာငး်များ	အတိုငး်သာ	သာွးတတ်ကသည်	 ။	

ဤတငွ	်ကန်ပတ်ို	၏	စတိကူ်းများ	သည်	ေဘာငခ်တ၍်	ကန်သတခ်ျပခ်ျ

ယ်ြခငး်ကုိ	ခံကရေတာ့သည်	။	ထိုစတိကူ်းများမ	ှထက်ွေပလာေသာ	ြပ

မေူဆာငရွ်က်ချက်များ	သည်	အကန်အသတ၊်	အချပအ်ချယ်ြဖင့်	 ြဖစ်က

ရေချ၏။

အထက်တငွ်	ေရးသားခဲ့သလိုပင	်ကန်ပတ်ို	၏	စတိကူ်းများ	သည်	မ

ေကာငး်မစိာ	 စတိကူ်းများက	 များ	 ြပားတတေ်လရာ	 ကန်ပတ်ို	 ၏



အေြပာအဆို	 ြပမေူဆာငရွ်က်ချက်များ	သည်	လည်း	မေကာငး်မစိာများ

ြဖစကု်န်ကရသည်	။	ဤသိုြဖင့်	ကန်ပတ်ို	၏	သကိာပိုငး်ဆိုငရ်ာ	တိုးတ

က်မသည်	ဆတုယု်တလ်ာရေတာ့သည်	။

တစဖ်န်	ကန်ပတ်ို	၏	 စတိကူ်းများက	ပတ၀်နး်ကျငသ်ိုပါ	သင့်ေရာ

က်ေလရာ	လအူများကုိ	မေကာငး်သည့်ဘက်မ	ှေစေ့ဆာ်ေပးရာ	ေရာက်

ေလသည်	။	ဤသို	တစဆ်င့်တစဆ်င့်	ဆင့်ပာွးဆငြ်ခငေ်သာ်	ကန်ပတ်ို	

၏	စတိကူ်းသည်	ကန်ပတ်ို	တစဦ်းချငး်၏	 ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ	မဟုတ်

ဘဲ	ကမာတစ၀်နး်လုံးအတက်ွပင	်တာ၀နရိှ်သင့်သေလာက်	ရိှေနပါ၏။

အေတးွစတိကူ်း၏	စမွး်အငကုိ်	အထငမ်ေသးပါလင့်။

သဘာ၀၏	 စမွး်အငမ်ျား	 စမိ့်၀ငစ်းီဆငး်ရာ	 လမး်ေကာငး်သည်	လူ

သား၏	စတိကူ်းအေတးွသာ	ြဖစပ်ါသည်	။	တုတစ်ာတငွ	်စတိကူ်းငှ့်ပ

တသ်က်ေသာ	 စာလုံးအကရာတစခ်မုာှ	စတိ်ငှ့်အသကုိံ

ေပါငး်ထားြခငး်ြဖစေ်ကာငး်ကုိ	 ကန်ပသ်ည်	 တစေ်နရာတငွ်	 ေရးသား

အစရီငခ်ခံဲ့ပးီ	 ြဖစ၏်။	ယခ	ုဤေနရာတငွ	်ထပမ်ြံဖည့်စက်ွအစရီငခ်လံို

သည်	ကား	"ကွမယ်င"်	ဆိုသည်	မာှ	"အသကုိံ	ကည့်သူ"	ဟူေသာအဓိပာ

ယ်ကုိ	ေဆာငေ်လရာ	ဆင့်ပာွးဆငြ်ခငယူ်ကမည်ဟု	ဆိုလင	်"ကွမယ်င"်	

မယ်ေတာ်သည်	ကန်ပတ်ို	၏	အေတးွစတိကူ်းများကုိ	ထာ၀ရကည့်ေန

သည်	 ဟူ၍	မတှယူ်ိုငေ်လရာ	 ေကာငး်ေသာစတိကူ်း၊	 မမိကုိိ	အကျိးြပ

ေသာစတိကူ်း၊	ေလာကကုိ	အကျိးြပေသာ	စတိကူ်းများကုိသာ	ကန်ပတ်ို

လက်သင့်ခ	ံေမးွြမအားေပးသင့်ပါေကာငး်	တငြ်ပလိုက်ရေပသည်	။

	

******

	



မပကယ န သ 	စမ အငမ

	

လတူိုငး်လတူိုငး်တငွ	် ြမပကွ်ယ်ေနေသာ	စမွး်အငမ်ျား	 ရိှကသည်	ချ

ည်း	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	အချိမာှ	အခန်သင့်၍	မမိတိငွ	်ငပုလ်ိးေနေသာစမွး်

အငမ်ာှ	လတူကာသေိလာက်သည့်	အတိုငး်အတာအထိ	 ေပထက်ွလာရ

သည်	 ။	 အချိမာှ	ေမးွကတည်းကပင်	 သူဘာသာသ	ူ ြမငသ်ာထငသ်ာ

ေအာင	် ေပထက်ွလာ၍	အချိမာှ	 မ	ူ နည်းနဿိယကုိမှီ၍	 ေလက့ျင့်ေဖာ်

ထတုြ်ခငး်အားြဖင့်	စမွး်အငတ်ို	သည်	ေပထက်ွလာရေပသည်	။

ေလက့ျင့်ရန်	 နည်းနာနဿိယများကုိ	 စနစတ်ကျ	 ရရိှလာရြခငး်မာှ	

လည်း	ကန်ပတ်ို	တငွ	် ရိှေသာ	စတိ၏်	မေနာအလာသည်	ကီးမားေသာ

တနခ်ိုးကုိ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားေကာငး်ကုိ	ေတွရိှသာွးေသာေကာင့်ပင	်ြဖစေ်လ

သည်	။	ကန်ပတ်ို	အေနြဖင့်	မသသိာ	ထိုမေနာ	(ေခ)	ဆဗကွ်နရှ်ပစ်မ်ိုငး်

(SUBCONSCIOUS	 MIND)	 အေကာငး်	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	 ေဖာ်ထတုခ်ဲ့ကပါ

ေလေသာ	ဆစဂ်မ်နဖ်ရိွက်	(SIGMUND	FREUD)	။	စဂီျယွီနး်	(C.G.JUNG)

စေသာ	စတိဇေဗဒပညာရှငမ်ျား	၏	ေကျးဇးူပင	်ြဖစေ်ချ၏။

မေနာစမွး်အငမ်ျား	ဟု	ြခ၍ံ	ေခေဝရေသာ	ြမပကွ်ယ်ေနေသာ	စမွး်

အငမ်ျား	 သည်	 ပုံစအံမျိးမျိးြဖစ်က၏။	 ဤေနရာတငွ	် ကန်ပသ်ည်

အလျဉး်သင့်သလိုြဖန်၍	တို	ထတိငဆ်က်သာွးမည်ြဖစေ်ပရာ	နဒိါနး်သဖွ

ယ်	ြဖစေ်သာ်ြငားလည်း	အေြခခဗံဟု	သတုေတာ့	ြဖစပ်ါလမိ့်မည်။	ေနာင်

တငွ	် အေြခအေနေပးပါက	 ကန်ပသ်ည်

သးီြခားေရးသားချက်များအားြဖင့်	 အမျိးမျိးအဖုံဖုံ	 ြပည့်စုံစာွ	 ေရးသား

တငြ်ပသာွးရန	်ရည်ရွယ်ချက်ရိှပါသည်	။

မေနာသည်	လအူများ	ထငြ်မငယူ်ဆထားသည်	ထက်	ပို၍	ပင်	အ့ံသ



ဖယ်ွေကာငး်ေလာက်ေအာင်	 ဆနး်ကယ်ပါေပသည်	 ။	 မတှ်ာဏတ်ည်း

ဟူေသာ	သိုေလာှငံု်ကီးဟူ၍	လည်း	ေခဆိုိုင၏်။	တယ်လပီါသီ	(TELE

PATHY)	ေခ	မေနာအဆက်အသယ်ွြပြခငး်အတက်ွလည်း	ပါ၀ငပ်တသ်

က်ရေသာအရာ	 ြဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	ဘာသာေရးသဇာ	သက်ေရာက်

မရိှသည့်	ပညာရှငမ်ျားက	စတိ၏်	မေနာလာသည်	ေဒ၀ေလာကငှ့်	ဆ

က်သယ်ွရာအလာဟူ၍	ယူဆထားကြခငး်	ြဖစ၏်။

အချိေသာပညာရှငမ်ျားက	လမူျား	 သည်	ယခင့်ယခင်	 ဘ၀များက	

အမတှသ်ညာများကုိပင	် မေနာလာတငွ်	 ပါရိှသည်	 ဟု	 ယူဆက၏။

အချိကမူ	ဤသို	ဘ၀ကူး၍	ပါရိှလာိုငြ်ခငး်ကား	မေနာအလာထက်ပို၍

ြမင့်ေသာ	 အနမေနာအလာ၏	 အစမွး်ဟု	 ယူဆကမည်၏။

မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	 ယခေုလာေလာဆယ်တငွ်	 ကန်ပတ်ငြ်ပလိုသည့်

အေကာငး်အရာမှ	မေနာငှ့်	အနမေနာအလာစှခ်ကုို	 ြခငံုံ၍	သာမန်

အားြဖင့်	"မေနာ"	ဟူ၍	သာ	ပိုငး်ြခားေခေဝ	သုံးစွဲသာွးမည်သာြဖစရ်ာ	

သစိတိ	်(ေခ)	စတိ	်(CONSCIOUS	MIND)	အလာမှ	လွဲလင	်အားလုံး	အ

ကျးံ၀ငမ်ည်သာ	ြဖစပ်ါ၏။

မေနာလာသည်	 စတိအ်လာထက်	 များ	 စာွလနွကဲ်ေသာ

တနခ်ိုးအစမွး်များ	 ရိှပးီ	ထိုမေနာအလာကုိ	ကန်ပတ်ို	သည်	ှံှံစပစ်ပ	်

သကိမး်ြခငး်မရိှေသးပါေချ။	 ထိုေကာင့်	 မေနာအလာကုိ	 ပညာရှငမ်ျား

က	 "ေမာှငမ်ိုက်ေနေသာ	 စက၀ဠာ"	 ဟူ၍	တငစ်ားေခေဝက၏။	 မသိ

ေသး၍	အေမာှငဖ်ုံးေနသေယာင်	တငစ်ားသည်	။	ကျယ်ြပန်လနွး်သြဖင့်	

စက၀ဠာြဖင့်	တငစ်ားသည်	။	ဤေမာှငမ်ိုက်ေသာ	စက၀ဠာထတဲငွ်	က

န်ပတ်ို	 ၏	 ဝိညာဉစ်မွး်ရည်များ	သည်	လာေရာက်ေတွရိှေဖာ်ထတုမ်ကုိ

ငမိသ်က်စာွ	ငံ့လင့်ေစာင့်စားေနကသည်	။	ထိုစမွး်ရည်များ	ဆသီို	သာွး

ေရာက်ရနက်ား	 ရငတ်လပှလ်ပှ	် ခနုစ်ရာ	 စနွ်စားမတစရ်ပဟူ်၍	လည်း	



ေခလိုက	ေခိုငေ်ပသည်	။

ယငး်သို	သာွးေရာက်ေဖာ်ထတုြ်ခငး်ကား	စတိသ်ည်	မေနာငှ့်	အဆ

က်အသယ်ွရယူြခငး်ပင	် ြဖစေ်လရာ	 ကန်ပသ်ည်

ဤအေကာငး်အရာများ	အေသးစတိ	်"မေနာတငွး်မ	ှအလငး်ေရာင"်	စာ

အုပတ်ငွ	်အေသးစတိေ်ရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပးီ	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤေနရာတငွ်	 ကန်ပတ်ို	 ၌	 ရိှေနေသာ	 ြမပကွ်ယ်ေနသည့်

စမွး်အငမ်ျား	 ငှ့်ပတသ်က်၍	လက်လမှး်မရီာအမျိးအမည်အလိုက်	 ေခါ

ငး်စဉတ်ပခ်ွဲြခား၍	ေဖာ်ြပသာွးပါအ့ံ။

	

အပ မခ ခင

အဂလပိဘ်ာသာအားြဖင့်	အိပေ်မွကျေနေသာ	အေြခအေနကုိ	ဟစပ််

ေနာစစ	်(HYPNOSIS)	ဟု	ေခ၍	အိပေ်မွချြခငး်ပညာကုိ	ဟစပ်ေ်နာတစ်

ဇငး်	(HYPNOTISM)	ဟု	ေခေဝသည်	။

အိပေ်မွကျေနခိုက်တငွ်	သစိတိေ်ခ	စတိသ်ည်	 ငမိသ်က်အိပေ်မာကျ

ေန၏။	ိုးကားေနေသာ	အချနိက်ာလများ	တငွ	်စတိသ်ည်	ေဆာငရွ်က်ဖွ

ယ်အေရးကိစများ	ြဖင့်	လက်မလည်ေအာင်	အလပု်ပေ်နတတ၏်။	အိပ်

ေမွကျသာွး၍	စတိသ်ည်	ငမိသ်က်သာွးေသာအခါတငွ်	ကား	မေနာသည်

ကုိယ်ခာအုပခ်ျပေ်ရးကုိ	 တာ၀နလ်ဲယူ	 လိုက်ေလသည်	 ။	ဤအေြခအ

ေနမျိးတငွ	် မေနာ၏	အစမွး်သတိကုိ	လတူို	သရိှိသာွးကရြခငး်	 ြဖစေ်ပ

၏။

အိပေ်မွချြခငး်ကုိ	 လသူရှိင်ကား	 စတငြ်ပလပုခ်ဲ့သကူား	 သစတးီ

ယားိုငင်၊ံ	ကွနစ်တင့်စက်န်ကီးနားမ	ှအစနနး်	(ISNANG)	ရွာကေလးတွ



င်	၁၇၃၃	ခုစှက်	ေမးွဖာွးခဲ့ေသာ	ဖရန်ဇအ်နတ်နွမ်က်စမာ	(FRANZ	AN

TON	MESMER)	ဆိုသပူင	် ြဖစေ်လသည်	။	သိုြဖစေ်သာေကာင့်	ေရှးယခ

ငက်	 အိပေ်မွချသည့်အတတပ်ညာကုိ	သ၏ူ	 နာမည်ကုိအစွဲြပ၍	 မက်စ်

မာရစဇ်ငး်	(MESMERISM)	ဟု	ေခေဝသုံးစွဲခဲ့ကေသးသည်	။

ယခအုခါတငွ	်အိပေ်မွချြခငး်ပညာကုိ	သပိံပညာရှငမ်ျားကပင်	လက်

ခကံျင့်သုံးလာကပီ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 အိပေ်မွကျေနခိုက်ကာလတငွ်	 ခာကုိ

ယ်တငွ	် မေနာက	 ကီးစိုးေနသည်	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 မေနာ၏

စမွး်ရည်များကုိ	ေလလ့ာေနကေသာ	ပညာရှငမ်ျား	သည်	အိပေ်မွချြခငး်

အားြဖင့်	မေနာ၏	စမွး်ရည်များကုိ	ေလလ့ာသရိှိေဖာ်ထတု်ိုငခ်ဲ့ကသည်

။	ထိုေကာင့်ပင	်အိပေ်မွချြခငး်အမကုိ	ကျယ်ြပန်စာွ	ြပလပုေ်နကေပ၏။

အိပေ်မွချြခငး်တငွ	် အဓိကအေရးကီးသည်	 မာှ	ဆပဂ်ျက်ရှင	်(ေခ)	

ေစေ့ဆာ်ချက်၏	တနခ်ိုးကီးြခငး်ပင	် ြဖစေ်ပ၏။	အိပေ်မွချေပးသကူ	ေစ့

ေဆာ်ေပးလိုက်ေသာအချက်ကုိ	 အိပေ်မွချခသံ၏ူ	 မေနာက	လက်ခသံာွး

သည်	ရိှေသာ်	ေစေ့ဆာ်ေပးသည့်အတိုငး်	တစသ်ေဝမတမိး်	လိုက်နာလပု်

ကုိငေ်တာ့သည်	။

ဤသိုြဖင့်	မေကာငး်ေသာ	စုိက်များကုိ	ပယ်ဖျက်၍	ေကာငး်ေသာစ

ုိက်များ	 ြဖင့်	အစားထိုးြခငး်၊	မမိ၏ိ	ပငကုိ်စမွး်ရည်များကုိ	ေဖာ်ထတုြ်ခ

ငး်၊	ေရာဂါကုသြခငး်	စသည်	တို	တငွ	်အိပေ်မွချြခငး်ကုိ	အသုံးြပေနက

၏။

အချိက	အိပေ်မွချသ၏ူ	အလိုကျ	ြပရသည်	ဆိုကာ	အိပေ်မွချသကူ	

မေတာ်မတည့်	ေစေ့ဆာ်ချက်များ	 ြပလပုမ်ည်ေကာက်၍	အိပေ်မွအချမ

ခလံိုေသာ	သမူျား	လည်း	ရိှသည်	ဟု	သရိသည်	။	သိုေသာ်	အိပေ်မွချခရံ

သ၏ူ	ခယူံချက်က	လက်မခေံသာ	ေစေ့ဆာ်ချက်များကုိ	ြပလပု၍်	မရဟု	



သရိပါသည်	 ။	 ဥပမာ	အကျင့်သကိာေကာငး်သအူား	 ခိုးဝှက်ေအာင	် ေစ့

ေဆာ်ချက်ြပ၍	မရဟု	ဆိုသည်	။	ထိုြပင	်လတူိုငး်ကုိ	အိပေ်မွချ၍	မရပါ။

အချိေသာသမူျားမာှ	အိပေ်မွအချရ	ခက်သည်	ဟု	ဆိုက၏။	 အိပေ်မွချ

၍	လယ်ွသည်	ထားဦး	အိပေ်မွအချခရံသကူ	ေကျနပလ်က်ခသံေဘာတူ

မ	ှသာ	အိပေ်မွချ၍	ရေလသည်	။

အိပေ်မွချခရံသကူ	ေကျနပသ်ေဘာတပူါက	ေစေ့ဆာ်ချက်ပါ	စကား

လုံးများ	သည်	ပင	်အေရးမပါေသာ	 ြဖစရ်ပတ်စခ်ကုို	ကန်ပဖ်တရ်ဖးူပါ

သည်	။

ဒတုယိကမာစစ်ကီးအတငွး်က	"ဗုံးဆန	်အထတိတ်လန်ြဖစမ်"	 (SH

ELLSHOCK)	 ေကာင့်	 အာံုေကာထခိိုက်သ	ူ ြပငသ်စစ်စသ်ားတစေ်ယာ

က်ကုိ	ေဆးကုသစဉက်	ြဖစသ်ည်	။	ေဆးကုသမည့်ဆရာ၀နမ်ာှ	ဗတိသိ

လမူျိးြဖစ၍်	 ကုသခရံမည့်	 ြပငသ်စစ်စသ်ားမာှ	အဂလပိစ်ကား	 မတတ်

ေချ။	ဆရာ၀နမ်ာှ	မလဲမေရှာငသ်ာဘဲ	ြပငသ်စဘ်ာသာြဖင့်	ေစေ့ဆာ်ချက်

ကုိ	 ြပလပုရ်ေတာ့သည်	။	သိုေသာ်	ဆရာ၀နခ်မျာ	 ြပငသ်စဘ်ာသာ	သပိ်

ကမး်ကျငသ်ူ	မဟုတရ်ကား	"သင့်မျက်ခွံေတ	ွပတိ	်လာပီ…	သင့်မျက်ခွံ

ေတ	ွပတိ	်လာပ"ီ	ဟု	ေစေ့ဆာ်ေပးရာတငွ်	 ြပငသ်စစ်ကားအားြဖင့်	မာှး

ယွငး်၍	"သင့်ာှေခါငး်၀	ပတိ	်လာပီ	..	သင့်ာှေခါငး်၀ေတ	ွပတိ	်လာပီ"

ဟူ၍	အထပထ်ပရွ်တဆ်ိုကာ	ေစေ့ဆာ်ချက်	ေပးေနမခိဲ့၏။	သိုရာတငွ	်ြပ

ငသ်စစ်စသ်ားသည်	 အိပေ်မွချခယူံလိုသည်	 ြဖစေ်သာေကာင့်

ခဏအကာတငွ	် "ထရန်စ"်	 (TRANCE)	 ေခ	ဘ၀ငက်ျြခငး်ြဖစသ်ာွးေလ

သည်	 ။	သိုြဖစရ်ာ	ဤအြဖစအ်ပျက်ကုိေထာက်ဆ၍	ပညာရှငမ်ျားက	ခံ

ယူသ၏ူ	စတိဆ်သည်	ေစေ့ဆာ်ချက်ထက်ပင	်ပို၍	အေရးကီးသည်	ဟု	

ေကာက်ချက်ချက၏။



ကန်ပအ်ထက်တငွ	်အစရီငခ်ခံဲ့သည့်အတိုငး်	အိပေ်မွချြခငး်အားြဖင့်

မေနာ၏	 စမွး်ရည်များ	အေကာငး်ကုိ	လတူို	 ပိုမိုသရိှိနားလည်လာကရ

ေလသည်	 ။	 မတှသ်ားဖယ်ွေကာငး်ေသာ	 ြဖစရ်ပတ်စခ်မုာှ	တစခ်ါက	လူ

တစေ်ယာက်ကုိ	 သတငး်စာစာမျက်ာှတစခ်မု	ှ ဓာတပ်ုံကုိ	 အကည့်ခိုငး်

၏။	ဓာတပ်ုံပါအချက်အလက်များကုိ	မတှသ်ားခိုငး်ြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ထို

ေနာက်	သတငး်စာကုိဖယ်၍	မတှသ်ားထားချက်များကုိ	 ြပနေ်မး၏။	ဓာ

တပ်ုံတစခ်လုုံး၏	အေသးစတိကုိ်ေတာ့	သူ	ြပနမ်ေြပာိုငေ်ချ။	မတှမ်တိာ

မတှမ်၊ိ	မမတှမ်တိာ	မမတှမ်	ိြဖစေ်န၏။

ထိုအခါတငွ	် သူကုိ	 အိပေ်မွချလိုက်၏။	 အိပေ်မွကျေနစဉ	် ေစာေစာ

ကကည့်ခဲ့ေသာ	သတငး်စာစာမျက်ာှကုိ	ြပန၍်	အာံုေဖာ်ရန်	ေစေ့ဆာ်

ချက်ေပးကာ	ေမးြမနး်ကည့်သည်	။	ထိုအခါတငွ	်အိပေ်မွကျေနေသာသူ

သည်	ဓာတပ်ုံပါ	အချက်အလက်များကုိ	အေသးစတိ	်ေြပာြပိုငသ်ည်	ကုိ

ေတွရသည်	 ။	ပို၍	ထးူဆနး်အ့ံသဖယ်ွေကာငး်သည်	ကား	ေစာေစာက	

သူကုိမကည့်ခိုငး်ေသာ	သတငး်စာ	စာမျက်ာှ၏	လက်ဝဲဘက်ေကာ်လမံှ

စာများ	 ၊	လက်ယာဘက်ေကာ်လမံ	ှစာများ	စသည်	တို	 ကုိ	ဖတခ်ိုငး်ရာ	

သသူည်	အားလုံးဖတြ်ပိုငသ်ည်	ကုိ	ေတွကရသည်	။

ဤသည်	 ကုိေထာက်၍	 ကန်ပတ်ို	 ၏	 မတှ်ာဏ၏်	 စမွး်ရည်ကုိ

သိကရသည်	။	မျက်စကိ	ြမငလ်ိုက်သည်	ရိှေသာ်	သတြိပမသိည်	ြဖစေ်စ

မြပမသိည်	ြဖစေ်စ	မတှ်ာဏ	်(ေခ)	မယ်မရီ	(MEMORY)	က	ဓာတပ်ုံုိ

က်	 မတှတ်မး်တငလ်ိုက်သည်	 ဟု	 ယူဆရ၏။	ဤအတိုငး်ဆိုလင်	 ကား

သမကုိလည်း	သတြိပ	မြပမိ	မတှ်ာဏက်	မတှတ်မး်တငထ်ားေပလမိ့်

မည်။	အြခားေသာ	ကျနအ်ာံုများ	သည်	လည်း	ဤအတိုငး်ပင	် ြဖစေ်ပ

လမိ့်မည်။



သိုြဖစရ်ာ	ကန်ပတ်ို	သည်	လိုချငရ်ာကုိ	မတှ်ာဏသ်ိုေလာှငံု်ထကဲ	

လယ်ွလယ်ွငှ့်	 ြပနထ်တုေ်ဖာ်ယူိုငလ်ငက်ား	 အ့ံသဖယ်ွေကာငး်ေလာ

က်ေအာင	်အကျိးေကျးဇးူြဖစထ်နွး်မည်	ြဖစေ်လသည်	။	မမိဘိာသာ	မမိ	ိ

လယ်ွလင့်တကူ	 ြပနလ်ည်ေခယူိုငေ်သာ	 နည်းကုိ	 သေုတသန

ြပသင့်ကေပ၏။

အိပေ်မွချြခငး်ငှ့်ပတသ်က်၍	 ဤေနရာတငွ	် ဤမေလာက်သာ

ေဆးွေးွတငြ်ပလိုပါသည်	။

	

အလအ လ က	 ရ သ ခင

ဤအတတပ်ညာကုိ	ကန်ပတ်ို	 ြမနမ်ာကာရီေလာကတငွ်	မေတွရ

ပါေချ။	ထိုေကာင့်	 ြမနမ်ာေဝါဟာရြဖင့်	ေခေဝြခငး်ကုိ	ကန်ပမ်ေဖာ်ြပ

ိုငပ်ါ။	အဂလပိဘ်ာသာြဖင့်	ေခဆိုေသာ	ေအာ်တိုမက်တစ	်ုိက်တငး်	(A

UTOMATIC	WRITING)	ကုိပင	်ဘာသာြပနလ်ိုက်ရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

လက်တငွ	်ခတဲကုိံင၍်	စာရွက်လတွေ်ပတငွ်	လက်ကုိတငထ်ားသည်

။	ပးီေတာ့	ထိုခတဲဆံမီ	ှအာံုလတွေ်အာင်	စတိထ်မဲ	ှတစမ်	ှတစဆ်ယ်အ

ထ	ိေရတက်ွြခငး်မျိးကုိ	 ြဖစြ်ဖစ၊်	 ဘုရားစာများကုိ	 ရွတဆ်ိုြခငး်ကုိြဖစြ်ဖ

စ်	ြပလပုေ်ပးသည်	။	ထိုအခါ	မမိ၏ိ	မေနာက	အလိုရိှေသာေြပာဆိုချက်

များကုိ	လက်က	အလိုအေလျာက်	ေရးသားသာွးြခငး်ပင	်ြဖစ၏်။

အချိေသာသမူျားက	လက်သာွးြခငး်ကုိပင	်ဆန်ကျငြ်ခငး်ကုိ	အနည်း

ငယ်ြပလပုေ်ပးမှ	 မနှက်နေ်သာ	 ေြပာဆိုချက်များကုိ	 ရသည်	 ဟု

ယူဆကသည်	။	ဤသိုယူဆြခငး်မာှ	မေနာသာလင်	တနခ်ိုးကီးသည်	ြဖ

စ၍်	မေနာက	ေြပာဆိုမကုိသာလင	်တနဖ်ိုးထားလိုက်၏။	သိုေသာ်	ြပလု

ပေ်နသသူည်	စတိမ်ေပျာက်သြဖင့်	စတိက်၀င၍်	ထနိး်ကွပေ်ရးသားသာွး



မာှ	ကုိ	စိုးရိမေ်သာေကာင့်	ခတဲအံစား	လပုေ်ပးြခငး်	ြဖစေ်လသည်	။

ယငး်သိုေရးသားရာတငွ	် စစချငး်ပင	် လက်ေရးလလှ	ှ ေရးကသည်	

ကုိ	ေတွရေကာငး်ြဖင့်	မတှတ်မး်များ	ရိှ၏။

သိုေသာ်	ဤကိစသည်	လတူိုငး်လပု၍်	ရပါသလား။

သသံယရိှဖယ်ွ	 ြဖစ၏်။	 ပါရမဓီာတခ်အံေလျာက်	 ရလယ်ွသေူတွ

ရိှကမည်သာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 သိုေသာ်	 ေလက့ျင့်ေပးမည်ဆိုလငက်ား

ထက်ြမက်လာိုငေ်သာ	စမွး်ရည်	ြဖစ၏်။	ပထမတငွ	်စတိက်	၀ငစ်က်ွေန

သြဖင့်	 ေရးသားချက်များ	 တနဖ်ိုးနည်းတတသ်ည်	 ။	 ဆက်လက်၍	 ဇွဲ

ေကာငး်ေကာငး်	 ြဖင့်	 ေလက့ျင့်ေပးလငက်ား	စတိကုိ်	ခာွထားတတလ်ာ

ကာ	 မေနာကုိ	 ဦးစားေပးတတလ်ာသြဖင့်	 အလိုအေလျာက်	 ေရးသားချ

က်များ	သည်	တနဖ်ိုးတက်လာိုငေ်ပ၏။

ဤေနရာတငွ်	 "ဝီဂျာဘုတ်"	 (OUIJA	 BOARD)	 ေခ	 ဘုတြ်ပားတစခ်ု

အေကာငး်	ေရးသားရန	်စကားအလျဉး်သင့်လာေချပ။ီ

ဤစကားလုံးကေလးသည်	 ြပငသ်စစ်ကား	"ဝီ"	ငှ့်	ဂျာမနစီကား	"

ဂျာ"	တို	ကုိ	ေပါငး်စပထ်ားပးီ	ထိုစကားစှလ်ုံးစလုံးမာှ	"ဟုတပ်ါသည်	"

ဟူေသာအဓိပာယ်ကုိ	ရေလသည်	။

ဝဂီျာဘတုမ်ာှ	စနစမ်ာှ	ပုံစအံမျိးမျိးရိှ၏။	ြပလပုေ်ရာငး်ချသမူျားက	

သုံးစွဲ၍	အဆငေ်ြပေအာင	်အမျိးမျိး	တထီငွြ်ပလပုလ်ာကေသာေကာင့်

ြဖစေ်ပ၏။	 ယငး်ပစည်းများကုိ	 မလူက	 သုံးစွဲသမူျားမာှ	မျက်စြိဖင့်	 ြမင်

ေတွိုငေ်သာ	ဒိေလာကကုိ	ဆက်သယ်ွေပးိုငသ်ည်	ဆိုေသာ	"မဒီယီမ်

"	 (MEDIUM)	ေခ	"ေပါငး်ကူး"	များက	သုံးစွဲခဲ့က၏။	ေပါငး်ကူးများ	သ

ည်	များ	ေသာအားြဖင့်	မနိး်မများ	 ြဖစ်ကပးီ	ေသဆုံးပးီေသာသမူျားကုိ	

တမလနွဘ်၀မ	ှ ြပနေ်ခ၍	ကျနရ်စသ်ေူဆမွျိးမတိသ်ဂဟများ	ငှ့်	အဆ



က်အသယ်ွရေစရန	် ြပလပုေ်ပးသမူျား	 ြဖစ်က၏။	 ယငး်ေပါငး်ကူးများ	

အေကာငး်ကုိ	အလျဉး်သင့်လင	်သးီြခားေခါငး်စဉတ်စခ်ြုဖင့်	တငြ်ပရန	်

ရည်ရွယ်ထားပါသည်	။

ဤေနရာတငွ်	 ယခေုရးသားေဖာ်ြပလိုသည်	 မာှ	ဝီဂျာပစည်းများ

အေကာငး်ပင်	ြဖစပ်ါ၏။

ေရှးဦးစာွ	ဝီဂျာဘုတအ်ေကာငး်ကုိ	တငြ်ပပါမည်။

အချိေသာ	 ဝီဂျာဘုတမ်ျားမာှ	ဘီးပါေသာ	 ေဒါက်တပထ်ားသည့်	

ေလးေထာင့်ြပားကေလး	 ြဖစ၏်။	အလယ်တငွ	်အေပါက်ဝုိငး်ကေလး	 ရိှ

သည်	။	သူကုိ	ဝီဂျာေတးဘဲလ်	(QUIJA	TABLE)	ေခ	ဝီဂျာစားပွဲငှ့်	တွဲ၍	

သုံးရ၏။

ဝီဂျာစားပွဲဆိုသည်	မာှ	ေအဘီစဒီ	ီစေသာ	အကရာ၀ဏများ	ငှ့်	၁	မ	ှ

၀	အထ	ိဂဏနး်စဉမ်ျား	ပါေသာ	ဘုတြ်ပား	ြဖစ၏်။	အထက်တငွ	်အစရီင်

ခခံဲ့ေသာ	ဝီဂျာဘုတက်ေလးကုိ	ထိုဝီဂျာစားပွဲေပတငွ	်ထားပးီ	လက်စှ်

ဖက်ကုိ	 ရွရွကေလး	တငထ်ားလိုက်ရသည်	 ။	 ခဏကာလင	်ထိုဝီဂျာဘု

တက်ေလးသည်	 ေရွလျားလာသည်	ဆို၏။	 ရပသ်ာွးလင	်အေပါက်ဝုိငး်

ကေလးထမဲ	ှြမငရ်ေသာ	အကရာကုိ	မတှရ်သည်	။	တစဖ်န်	ေရွြပန၏်။	

ရပြ်ပနေ်သာ်	 ေနာက်အကရာကုိ	 မတှရ်၏။	ဤသိုြဖင့်	 အကရာများ	ဆ

က်စပ၍်	 ရေသာ	စကားလုံး	သိုမဟုတ	်ဝါကျကုိဖတက်ာ	ဆိုလိုချက်ကုိ	

နားလည်ရသည်	။

ေပါငး်ကူးများ	အေနြဖင့်ကား	တမလနွမ်ှ	ေသသ	ူြပနလ်ာ၍	ဝီဂျာဘု

တေ်ရွေစပးီ	သတူို	 ေြပာဆိုလိုသည့်	သတငး်စကားကုိ	 ေြပာဆိုြခငး်ြဖစ်

သည်	ဟု	ဆိုက၏။	ယေနတငွ်	ကား	ုိးုိးလမူျားကပင်	မမိတိို	၏	မေနာ

စမွး်ရပကုိ်	 ေလက့ျင့်စမး်သပရ်နအ်တက်ွ	 ဝီဂျာပစည်းများကုိ



သုံးစွဲေနကပြီဖစသ်ည်	။	ထိုသမူျား	အတက်ွေသာ်ကား	ရရိှေသာသတငး်

စကားသည်	 ေသသူငှ့်	 ဘာမမဆိုငဘဲ်	 မမိ၏ိ	 မေနာက	ထနိး်ချပလ်ပု်

ကုိငေ်ြပာဆိုြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုကေလသည်	။

ပလနရှ်က်	 (PLANCHETTE)	 ဟု	 ေခေသာ	 ပစည်းကေလးလည်း	 ရိှ

ေသး၏။	 ယငး်ပစည်းကေလးမာှ	ဘီးတပေ်ြခစှေ်ချာငး်ပါေသာ	အြပား

ကေလးြဖစ၍်	တတယိေြခေထာက်အြဖစ	်ခတဲကုိံ	တပေ်ပးရသည်	 ။	ပ

လနရှ်က်ကုိ	 စာရွက်အလတွေ်ပတငွ်	တင၍်	 မမိ၏ိ	လက်စှဖ်က်ကုိ	 ပ

လနရှ်က်ေပတငွ	် ရွရွကေလးတင၍်	သလိိုရာအချက်	 (သိုမဟုတ်)	 ေမး

လိုရာေမးခနွး်ကုိ	အာံုစးူစိုက်ထားလိုက်လင	်မကာမ	ီပလနရှ်က်သည်	

သူဘာသာေရွသာွးကာ	 ခတဲကံ	 စာရွက်ေပတငွ်	 ေလာက်ြခစသ်ည်	 ။	

ေလက့ျင့်ဖနမ်ျား	 ေသာ	 ထိုြခစရ်ာများ	 သည်	 စာလုံးေတြွဖစ်	 လာပးီ

အေြဖသတငး်စကား	ြဖစလ်ာရ၏။

ဓာတခ်ရိှံသမူျား	 အတက်ွ	 လယ်ွလယ်ွငှ့်	 ြဖစေ်ြမာက်တတေ်သာ်လ

ည်း	 သာမနလ်မူျား	 အတက်ွ	 စတိေ်လက့ျင့်ခနး်အေနြဖင့်	 အချနိေ်တာ်

ေတာ်ကာေအာင	်ေလက့ျင့်ကရသည်	 ။	သိုတိုငေ်အာင	်မြဖစေ်ြမာက်သ

ည့်	လမူျား	လည်း	ရိှေသး၏	ဟု	သရိှိရပါသည်	။

အလိုအေလျာက်	 စာေရးသားြခငး်သာမဟုတ။်	အြခားေသာ	မည်သ

ည့်မေနာစမွး်ရည်မဆို	ဓာတခ်ရိှံသမူျား	 ၊	ပါရမပီါသမူျား	အတက်ွ	လယ်ွ

လယ်ွကူကူ	 ေဖာ်ထတုရ်ရိှိုငသ်ေလာက်	 ဓာတခ်မံရိှသ၊ူ	 ပါရမီ

မပါသမူျား	 အတက်ွေသာ်ကား	 အေတာ်ပငခ်ယဲဉး်စာွ	 ေဖာ်ထတုရ်ရိှရ

ေသာ	အရာများ	ြဖစေ်လသည်	။

ပို၍	ဆိုးသည်	မာှ	"နတလ်ည့်ှ၊	ဓာတလ်ည့်ှဆိုတာ	ရိှတယ်"	ဟူေသာ	

ကန်ပ၏်	ဥပဇာယ်ဆရာ	မနိ်ကားသလို	ဤကိစရပမ်ျား	တငွ်	မေနာက



မဟုတဘဲ်	မမိ၏ိ	စတိက်ပင	်မမိကုိိြပန၍်	လည့်ှစားတတြ်ခငး်များ	 ရိှေန

ေသးရာ	အေတာ်ပင်	သန်ေအာငြ်ပ၍	ယံုကည်ရမည်	ြဖစေ်ချ၏။


